Altalanos Szerzédési Feltételek

Hatalyos: 2026. 01. 01.

1. A jelen Altalanos Szerzédési Feltételek hatalya
Ajelen Altalanos Szerzédési Feltételek (tovabbiakban: ASZF) rendelkezései alkalmazandok

Szolgaltatd: Kiss Adam e.v.

Székhely: 3300 Eger Tizeshonvéd utca 15. TT.em. 2.ajt6
Telefon: +36 20 778 43 51

E-mail: hello@azjoga.hu

Internet: www.azjoga.hu

Adészam: 56173680-1-30

a tovabbiakban: Szolgaltato — altal Gzemeltetett, www.azjoga.hu weboldalon, illetve
esemeények képzések tekintetében szemeélyes részveétel utjan biztositott szolgaltatasok
el6fizeték, események, képzések résztvevdi, (a tovabbiakban: Felhasznalo) altal torténd
igénybe vételére, a Szolgaltatd és a Felhasznald kézott 1étrejott szerz6désekre
(visszaigazolt megrendelésekre).

2. Altalanos feltételek

2.1. A Szolgaltatdé weboldalan - www.azjoga.hu - (a tovabbiakban: Weboldal) nyujtott, illetve
az online jelentkezést kdvetéen személyes részvétel Utjan biztositott szolgaltatasok a joga
gyakorlasahoz, egészségmegbrzéshez, az egészséges életmoédhoz kapcsolddnak (a
tovabbiakban: Szolgaltatasok). A Szolgaltatasok igénybevételnek feltétele a Weboldalon
mindenkor elérheté ASZF rendelkezéseinek és az Adatkezelési tajékoztatonak a kifejezett
és egyeértelmi elfogadasa.

2.2. Ajelen ASZF feltételei hatarozzak meg a Szolgaltaté és a Felhasznald (a tovabbiakban
egyittesen: Felek) jogait és kotelezettségeit. A Szolgaltatasok kizardlag az ASZF egészének
elfogadasaval veheték igénybe, az ASZF részleges elfogadasa nem lehetséges.

2.3. A Szolgaltatasok teljes kori igénybevételéhez regisztralni sziikséges a Weboldalon, a
regisztracio, valamint a megrendelés soran a Felhasznalé ellenérizheti és médosithatja az
adatait a tényleges megrendelés elkildése elbtt. A Stripe nemzetkdzi fizetési szolgaltaton
keresztil igénybe vett elbfizetés, illetve ehhez sziikséges adatok megadasa nélkiil
(latogatoként) a Weboldalon kozzétett tartalmaknak csak egy része hozzaférhetd.

2.4. A Szolgaltatasokat 18. életéviket betdltott Felhasznalok (természetes személyek)
vehetik igénybe, a 18. életéviket be nem toltott személyeknek a Szolgaltatasok
igénybevételéhez a szulb vagy torvényes képviselb hozzajarulasa szikséges. A Felhasznald
az ASZF elfogadasaval nyilatkozik, hogy jogképes és cselekvéképes, a jelen szerzédés
megkotése (visszaigazolt megrendelés) tekintetében a szerz6déskotésnek akadalya
nincsen. Korlatozottan cselekvéképes (14. életévét betdltott) személy torvényes képviseldje
engedélyével regisztralhat, illetve veheti igénybe a Szolgaltatasokat.

2.5. Jelen ASZF rendelkezéseinek a Felhasznalé altali megsértése esetén a Szolgaltatd
fenntartja a jogot, hogy térdlje a Felhasznald hozzaférését, vagy a Felhasznalét a
Szolgaltatasokbdl kizarja.

2.6. A Felek kozotti jogviszonyban Magyarorszag joga iranyado, a tajékoztatas, tgyintézés,
szerz6déskotés (visszaigazolt megrendelés) nyelve a magyar. A jelen ASZF-ben nem, vagy
nem teljeskorlien szabalyozott kérdések tekintetében a magyar jog, elsésorban a Polgari
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Torvénykdnyvrdl szold 2013. évi V. torvény, tovabba a digitalis (online elérhetd) szolgaltatas
esetén az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informaciés tarsadalommal
Osszefligg6 szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szold 2001. évi CVIII. térvény, tovabba a
fogyaszto és a vallalkozas kozotti szerz8dések részletes szabalyairdl sz6lo 45/2014. (II. 26.)
Korm. rendelet rendelkezései iranyaddk.

2.7. A Weboldal hasznalataval kotétt szerz6dés nem mindsul irasba foglalt szerz6désnek, az
a Felhasznal¢ altal utdlagosan nem hozzaférhetd, vagy megtekinthetd. A Weboldalon leadott
megrendelés rautalé magatartas formajaban tett jognyilatkozatnak minésdil.

2.8. A Felek kozott 1étrejott felnbttképzési szerz6dés a Weboldalon tértént online jelentkezést
kovetéen irasba foglalt szerz6déssel jon létre. A felnbttképzési jogviszonyra elsédlegesen a
felndttképzésrél szold 2013. évi LXXVII. térvény, a Polgari Torvénykdnyvrdl széld 2013. évi
V. térvény, a jelen ASZF, valamint felnéttképzési szerz6dés rendelkezései iranyadok. A jelen
ASZF és a felnéttképzési szerzédés kdzotti ellentmondas esetén a felnéttképzési szerz6dés
rendelkezései elsédlegesen iranyadok. Online felnéttképzési szolgaltatasra a fentiek
figyelembevétele mellett az adott képzésre vonatkozé altalanos szerzédési feltételek (a
tovabbiakban Online ASZF) rendelkezései iranyadok, a képzésen torténd részvételhez az
Online ASZF felhasznalé altali elfogadasa sziikséges.

2.9. A Weboldalon megjelenitett tartalmak (fénykép, kép —€s hangfelvétel, széveges
tartalom, egyéb megjelend tartalmak) szerzéi jogainak jogosultja a Szolgaltatd, azok
barmilyen tovabbi felhasznalasa (masolasa, kozzététele, terjesztése, atdolgozasa, stb.) a
Szolgaltaté engedélye nélkill szigoruan tilos.

2.10. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy a Szolgaltaté altal a(z) azjoga.hu felhasznaléi
adatbazisaban tarolt személyes adatai atadasra kertlnek a Stripe Inc. nemzetkdzi fizetési
szolaltatd, mint adatfeldolgoz6 részére. Az adatkezel6 altal tovabbitott adatok kore:
szamlazashoz szilkséges adatok: vezetéknév, keresztnéy, iranyitészam, varos, utca,
hazszam, telefonszam, e-mail cim.

A bankkartya adatait a Szolgaltatd, illetve a Stripe nem tarolja, a fizetés engedélyezése egy
biztonsagi kulcs (token) segitségével torténik.

Az adatfeldolgozé altal végzett adatfeldolgozasi tevékenység jellege és célja a Stripe
felliletén, az alabbi linken tekintheté meg: https://stripe.com/en-hu/privacy

2.11. A Weboldalon feltiintetett Szolgaltatasok arai brutté arak (tartalmazzak az AFA-t), a
Szolgaltaté a feltiintetett arakon fellill egyéb koltséget (pl. postakdltséget, kezelési kdltséget)
a megrendelést kdvetéen nem szamit fel. A Szolgaltatd jogosult a Weboldalon feltlintetett
arakat egyoldaluan modositani, amely a kdzzététel napjan valik hatalyossa, és az azt
koévetéen a beérkezd megrendelésekre iranyadd.

2.12. A Szolgaltaté nem vallal felelésséget a nyilvanvaléan tévesen, vagy hibasan
feltlintetett arért (ilyennek minésil az aranytalanul alacsony ar, vagy 0 Ft-os ar, illetve a
szazalékban megadott kedvezmény esetén annak téves szamitasbol ered6, hibas
feltintetése). A Szolgaltatd ebben az esetben felajanlja a Szolgaltatas valds aron térténd
igénybevételét (a megrendelés Felhasznald altal torténd megerdésitésével), vagy a
Felhasznald lemondhatja a megrendelését.

2.13. Ajelen ASZF elfogadasaval a Felhasznald kifejezetten tudomasul veszi, hogy a
Szolgaltaté altal kiildott visszaigazolassal az egyedi megrendelés (szerz6dés) Iétrejon,
amely fizetési kotelezettséget von maga utan. A Szolgaltaté a megrendelés beérkezését
kovetd 24 éran belll visszaigazolja a megrendelést.

2.14. A Felhasznal¢ digitalis szolgaltatas esetén a szerz6déskotéstél a szerz6dés
megkotésének napjatédl szamitott tizennégy napon belil irasban elallhat a hello@azjoga.hu
elérhetéségen, vagy a felhasznaldi fiokjan keresztll, amennyiben a teljesitést a Szolgaltato
nem kezdte meg. A Szolgaltaté ebben az esetben az elallasrol valé tudomasszerzésétél
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szamitott tizennégy napon bellil visszatériti a fogyaszto altal ellenszolgaltatasként
megfizetett teljes dsszeget.

2.15. Amennyiben Felhasznalo a teljesités megkezdését kdvetéen mondja fel a szerzddést,
koteles a felmondas Szolgaltatoval vald kdzlése idépontjaig teljesitett Szolgaltatassal
aranyos dijat a Szolgaltaté részére megfizetni. A Felhasznalo a jelen ASZF elfogadasaval
kifejezett beleegyezését adja ahhoz, hogy az ellenszolgaltatas teljesitését kdvetden a
Szolgaltaté a digitalis tartalom szolgaltatas teljesitését megkezdije, a digitalis tartalomhoz
torténd hozzaférést a részére biztositsa. Tudomasul veszi, hogy a teljesités megkezdését
kévetden elallasi jogat nem gyakorolhatja, a szerz6dés felmondasara a jelen ASZF-ben,
valamint a vonatkoz6 jogszabalyokban foglalt feltételekkel van lehet6sége.

2.16. A Felhasznalé a Szolgaltatasokkal kapcsolatos észrevétele, kifogasa, panasza esetén
kapcsolatba Iéphet a Szolgaltatoval a hello@azjoga.hu elérhetéségen, vagy a +36 20 778
4351 telefonszamon.

3. A jelen ASZF médositasa

3.1. A Szolgaltaté fenntartja a jogot, hogy az ASZF rendelkezéseit — akar azonnali hatallyal —
modositsa, errél a Felhasznaldt a Weboldalon keresztil értesiti.

3.2. A médositott ASZF-et elfogadottnak kell tekinteni a Felhasznalé ezzel ellentétes,
kifejezett irasos nyilatkozatanak hianyaban. A Felhasznal6 ezen nyilatkozatat a valtozasrol
sz0lo6 értesités kézhezvételét kdvetd 14 naptari napon belll, irdsban teheti meg, ennek
elmulasztasa esetén ugy kell tekinteni, hogy elfogadta a médositasokat. A médositott ASZF-
et a Felhasznalé a kévetkezd bejelentkezéskor magara nézve kotelezének fogadija el, és a
Felek kdz6tti jogviszonyban annak hatalyba Iépésétél a modositott ASZF iranyadé. A
modositott ASZF elutasitasa esetén a Szolgaltatasok nem vehetdk igénybe, a Szolgaltaté a
felhasznaldi fiokot torli.

4. Az elofizet6i Szolgaltatasok igénybevétele

4.1. Az eléfizet6i Szolgaltatasok teljes kor(i igénybevételéhez regisztralni szikséges a
Weboldalon. Minden Felhasznald csak egy felhasznaldi fiokot hozhat létre, mely soran a
személyes adatai megadasat kovetéen kivalaszt egy havi vagy éves eléfizetéses csomagot.
Felhasznaldi fidkot (profilt) Iétrehozni és elbfizetdve valni csak természetes személyként van
lehet&ség, jogi személyek részére nem vehet6 igénybe a Szolgaltatas. Az eléfizetdi statuszt
igényld tartalmat ez utan a Szolgaltatd aktivalja (a teljesitést megkezdi), a Felhasznald
kdzvetlenul az ellenérték megfizetését és a Szolgaltatd szamlajara torténd beérkezését
kovetben hozzaférést kap a megrendelt tartalmakhoz.

4.2. A Felhasznalé 2 elbfizetési lehetéség kozil valaszthat, egy havonta megujulé eléfizetés
és egy évente megujulo eléfizetési csomag formajaban.

A csomagokba foglalt szolgaltatasok tartalmarol és az eléfizetés dijardl a Weboldal
»Ajanlatok” elnevezésli felllete nyujt naprakész tajékoztatast. Az éves csomag valasztasa
esetén a havi el6fizetés egy évre vetitett arahoz képest a Szolgaltaté 20% kedvezményt
biztosit.

4.3. Az elbfizetési dij a Stripe nemzetkoézi fizetési szolgaltatdn keresztll online kertl
kiegyenlitésre oly médon, hogy a Felhasznal6 a ,Kiprébalom” gomb megnyomasaval
kivalasztja a kivant eléfizetési csomagot, amelyhez harom nap ingyenes hozzaférést kap. A
szamlazasi adatok és a bankkartya adatok megadasat kévetéen az ,Eléfizetek” gomb
megnyomasaval elinditja a harom napos probaidészakot. A prébaidészak lejartakor a
Szolgaltaté altal a megrendelés visszaigazolasaban meghatarozott napon a Stripe fizetési
szolgaltaté segitségével az eléfizetés dija levonasra kerll a Felhasznalé bankszamljardl.
Eves eléfizetés valasztasa esetén az éves dij egy dsszegben keriilt levonasra a



prébaidészak lejartakor, amelyrél a Szolgaltaté a megrendelési oldalon - a szolgaltatas
megrendelését megel6zben - a Felhasznalo részére tajékoztatast nyujt.

4.4. A Felhasznalé bankkartya adatainak megadasaval a Szolgaltatas és az eléfizetés
folyamatos, a fizetési szolgaltatd minden hénap adott napjan (eléfizetés napja) levonja az
el6fizetési dijat, amennyiben a Felhasznal6 altal megadott bankkartyahoz tartozo
bankszamlan a fedezet rendelkezésre all. Amennyiben a Felhasznald az ingyenes
prébaiddszakot kdvetden nem kivanja az eléfizetést aktivalni, minden hatranyos
jogkovetkezmény nélkil elallhat a szerz6déskotéstél a hello@azjoga.hu elérhetéségre
kaldott irasbeli nyilatkozattal.

5. Az eléfizetdi szolgaltatas lemondasa

5.1. Amennyiben a Felhasznal6 a jovére nézve nem kivanja igénybe venni a kivalasztott
el6fizet6i Szolgaltatast, az adott szamlazasi id6szak végéig az el6fizeti fiok fellletén
lemondhatja, igy a kdvetkezé hénapban nem keriil levonasra a szolgaltatas dija. Eves
el6fizetés esetén a szamlazasi idészak a kdvetkez6 évben a kezdénapnak megfeleld napon
jar le, amelyet megel6z6en a kozelg6 utalas adatairdl a Szolgaltatd figyelmeztetd emailt kald
a Felhasznalo részére. A Szolgaltatas barmikor lemondhaté a kévetkezd id6szakra (évre),
illetve lemondas hianyaban a lejarat napjan kertl levonasra a kdvetkez6 eléfizetési idészak
éves szolgaltatasi dija.

5.2. A Szolgaltato jogosult a szolgaltatasi dijakat egyoldalian modositani az aktualis
dijszabas a Weboldalon térténd kdzzétételével. A médositott szolgaltatasi dijak a modositas
kozzétételének napjatél hatalyosak.

5.3. A Szolgaltato elektronikus szamlat bocsat ki a Szolgaltatasrol, amelyet kézbesit a
Felhasznal6 altal megadott email cimre.

5.4. A Felhasznalo koételes a kapcsolattartas céljabol megadott elérhetéségének valtozasat a
valtozast kovetd 8 napon belll bejelenteni a Szolgaltato részére, valamint az eléfizetés
id6tartama alatt biztositani, hogy az altala megadott elérhet6ségen keresztul az elektronikus
szamla kézbesithetd legyen.

5.5. Az el6fizetbi Szolgaltatasok korlatozassal vagy részlegesen nem vehetdk igénybe és
nem szuneteltethetdk.

5.6. Fedezethiany vagy a szolgaltatasi dij levonasanak egyéb okbdl torténé meghiusulasa
esetén a Szolgaltatas nem vehetd igénybe. Sikertelen bankkartyas fizetés esetén a
Szolgaltaté tajékoztatd levelet kiild a Felhasznald részére, majd ismételten megprobalja
levonni a Szolgaltatas dijat. Amennyiben a levonas sikertelen, az el&fizetéi fiok az eléfizetés
lejartat kdvetd 3 nap elteltével automatikusan megszinik. A véletlenil megkezdett el6fizetbi
idészak szolgaltatasi dijat a Szolgaltaté nem tériti vissza.

5.7. A Felhasznal6 felel6s az altala szolgaltatott adatok helyességéért és valddisagaért,
valamint azért, hogy a Szolgaltato nyilvantartasa a mindenkor a helyes és érvényes,
naprakész adatokat tartalmazza, tovabba a szolgaltatott adatok nem sértik harmadik
személy(ek) jogait és nem Utkdznek jogszabalyba. A Szolgaltatd a Felhasznalo altal
rendelkezésére bocsatott adatok valddisagaért a felel6sségét kifejezetten kizarja.

5.8. A Felhasznal6 felelds a belépéshez megadott felhasznalonév és jelszé zartan torténd
kezeléséért, ahhoz illetéktelen harmadik személy részére nem biztosithat hozzaférést. A
feltoltott tartalmak csak a Felhasznalo altali egyéni személyes felhasznalasra szolgalnak,
azok csoportos Oratartasra, csoportos gyakorlasra nem felhasznalhatéak.

6. A Weboldalon meghirdetett eseményeken torténd részvétel

6.1. Az eseményen torténd személyes részévétellel jaré Szolgaltatas igénybevételéhez a
Felhasznalo jelentkezik a Weboldalon az altala kivalasztott eseményre. A részévételhez
szilkséges adatok megadasat kdvetéen a Szolgaltato visszajelzést kuld a Felhasznalé



elérhet6ségére a regisztracios igény befogadasardl, valamint a részvételhez sziikséges
tovabbi feltételekrdl.

6.2. Az eseményen torténd részvétel kizardlag a részvételi dij — elbleg elbirasa esetén elbleg
- megfizetését és a Szolgaltaté szamlajara torténé megérkezést kdvetden biztositott, ezzel
valik a jelentkezés véglegessé. A Szolgaltato a részvételi dij/eléleg medfizetését kdvetden
elektronikus szamlat bocsat ki, amelyet kézbesit a Felhasznalé elérhetéségére.

6.3. Az eseményen torténd személyes részévétel a részvételi dij megfizetését kdvetben — a
Szolgaltaté eltér6 rendelkezése hianyaban — az esemény kezdete elétt négy héten belll
nem mondhato le, lemondas esetén a részvételi dij nem jar vissza, harmadik személyre nem
ruhazhato at (foglald). Eléleg elGirasa esetén amennyiben a részvétel a teljes részvételi dij
megfizetése elétt lemondasra kertil, az elbleg az esemény kezdbnapja elétt négy héttel
torténé lemondasig visszajar. A befizetett 0sszeg (teljes 6sszeg, vagy részoésszeg) az
esemény kezd8napja el6tt négy héten belll torténd lemondas esetén a Ptk. 6:185. § (2)-(3)
bekezdésének rendelkezései szerint a teljesités meghiusulasa esetén jar vissza,
amennyiben a meghiusulasért egyik fél sem felelés, mindkét fél felelds, vagy a Szolgaltatd
felelbs.

7. A Weboldalon meghirdetett képzéseken torténd részvétel

7.1. Aképzésen torténd személyes részévétellel jard szolgaltatas igénybevételéhez a
Felhasznald jelentkezik a Weboldalon az altala kivalasztott képzésre. A részévételhez
szilkséges adatok megadasat kdvetéen a Szolgaltatd visszajelzést kuld a Felhasznalé
elérhetéségére a regisztracios igény befogadasardl, valamint a részvételhez sziikséges
tovabbi feltételekrol.

7.2. A hivatalos feln6ttképzésen torténd részvétel esetén a Szolgaltatdé a Felhasznaléval
felndttképzési szerz6dést kot. Online felnéttképzésen torténd részvétel feltétele az Online
ASZF elfogadasa, amely tartalmazza tobbek kdzétt a képzésre vonatkozo lényeges
informacidkat, a képzés tematikajat, a vizsgara bocsatas feltételeit és a
vizsgakovetelményeket is. A képzésen torténd részvétel kizardlag a képzési dij — elbleg
el6irasa esetén elbleg - megfizetését és a Szolgaltatdé szamlajara térténd megérkezést
kovetben biztositott, ezzel valik a jelentkezés véglegesseé.

7.3. Aképzésen torténd részvétel feltétele a teljes képzési dij megfizetése. A Szolgaltatd a
képzési dij/eléleg medfizetését kovetden elektronikus szamlat bocsat ki, amelyet kézbesit a
Felhasznalo elérhetbsegére.

7.4. Aképzésen torténd részvétel a képzési dij megfizetését kdvetéen — a Szolgaltatd eltérd
rendelkezése hianyaban - — az esemény kezdete el6tt négy héten beltl nem mondhaté le,
lemondas esetén a képzési dij a Felhasznalo részére nem jar vissza, harmadik személyre
nem ruhazhatoé at. (foglald). El6leg elbirasa esetén amennyiben a részvétel a teljes
részvételi dij megfizetése el6tt lemondasra kerul, az el6leg az esemény kezd6napja el6tt
négy héttel toérténd lemondasig visszajar. A befizetett 6sszeg (teljes 6sszeg, vagy
részosszeg) az esemény kezddnapja elétt négy héten beliil térténé lemondas esetén a Pik.
6:185. § (2)-(3) bekezdésének rendelkezései szerint a teljesités meghiusulasa esetén jar
vissza, amennyiben a meghiusulasért egyik fél sem felelés, mindkét fél felelés, vagy a
Szolgaltaté felelSs.

Online felnéttképzés esetén a lemondas részletes feltételeirdl az Online ASZF rendelkezik.
7.5. A Szolgaltato a Felhasznalod kérelmére — indokolt esetben - lehetéséget biztosithat a
képzési dij részletekben térténé megfizetésére. Ebben az esetben a fizetés temezését a
felnéttképzési szerz6dés/Online ASZF tartalmazza. Ebben az esetben képzésen torténd
részvétel feltétele a teljes képzési dijnak a képzési szerzédés/Online ASZF szerinti
Utemezésben torténdé medfizetése.



8. A Szolgaltatasok tartalma

8.1. A Szolgaltatasok igénybevétele soran a Felhasznal6 hozzaférést kap a Szolgaltatd
online videdihoz és képzéseihez, amelyek 4K studiéo minéségi jégavideodk. A videdkat a
Szolgaltaté egy kiilsé szolgaltaton/szerveren keresztiil (Vimeo) streameli be az oldalra.

8.2. Avidedk 10 - 240 perces jégadrak harom nehézségi szinten, ezen belll
aszanagyakorlas, meditacio, Iégzdégyakorlatok, relaxacié és oktatai jellegil videdk. Elérhetdk
tobb napos/részes, egymasra épil6 sorozatok is, ezek 6sszefiiggd érakat tartalmaznak.
8.3. A Weboldalon kbzzétételre kerlilnek az online és személyes események is, amelyekre a
Weboldalon keresztill lehet jelentkezni a megfelelé adatok megadasaval, és a részévételi
dij/el6leg megfizetésével.

8.4. A Weboldalon folyamatosan elérhet6 a Jéga A-Z Blog, illetve szakcikkek, amely a
tudatos életmaodrol, étkezésrdl, vagy jogafilozofiarol, elméleti témakrol szélnak, a
hatékonyabb gyakorlas biztositasa érdekében.

9. A Felek jogai és kotelezettségei

9.1. A Szolgaltato folyamatosan torekszik a szinvonalas, mindségi és szakszerl Szolgaltatas
nyujtasara, ennek ellenére a weboldal mikoédése a Felhasznalo internetelérés és hardware
eszk6zok minésége figgvényében akadozhat, ezért a Szolgaltatd a felelésségét kifejezetten
kizarja, kivéve, ha bizonyithatd, hogy a hibat a Szolgaltatdé mikodési kérében felmertilt,
elére lathaté és altala elharithatd ok okozta.

9.2. A Szolgaltato torekszik a 24 6ras/7 napos rendelkezésre allas biztositasara, azonban
el6fordulhat, hogy a hozzaférés vagy szolgaltatas megszakad karbantartasi miveletek, U;
tartalom feltoltése, sirg6sségi javitasok miatt, amelyrél — amennyiben elére lathato - a
weboldalon elére tajékoztatja a Felhasznalokat. A Szolgaltato térekszik minden ésszer(
Iépést megtenni ezen idétartamok cstkkentése érdekében.

9.3. A Szolgaltaté fenntartja a jogot, hogy a weboldal tartalmat barmikor médositsa, vagy
hozzéaférhetéségét megszintesse.

9.4. Amennyiben a teljesitést vis maior akadalyozza, annak id6tartama alatt a Szolgaltato
teljes mértékben kizarja a felelésségét a teljesités esetleges késedeleméért vagy hibajaért.
Vis maior alatt kiléndsen, de nem kizarélagosan az alabbi események értendék: zendulés,
felkelés, forradalom, haborus el6készlletek, haboru, terrorcselekmény, fert6z jarvany,
arviz, féldrengés, tlizvész, zavargas, sztrajk, valamint a tavkozlési halézat hibajabol eredé
Uzemzavar, amely a Szolgaltatasok nyujtasat korlatozza, akadalyozza vagy kizarja.

9.5. A Szolgaltatasok igénybe vételével a Felhasznalo vallalja, hogy a gyakorlast a sajat
felelésségére, a fokozatossag szem elétt tartasaval a kezdd gyakorlatoktdl a halado,
nehezebb gyakorlatok felé haladva, sajat hatarainak, edzettségi allapotanak,
teherbirasanak, fizikai adottsagainak tiszteletben tartasaval végzi.

9.6. Felhasznalé az ASZF elfogadasaval tudomasul veszi és véllalja, hogy:

a. az aszanak (jogapozok) célja elsésorban nem a gyégyitas, hanem a prevencio
(megelbzés, egészségmegbrzeés);

b. kezddként gyakorlas és Uj diéta megkezdése elbtt szakemberrel - gyogytornasszal,
szakorvossal — konzultél, tovabba akkor is, ha a Felhasznal6 valamilyen
érzékenysége, betegsége, sérulése vagy specialis adottsaga miatt szlikséges,
illetve gydgykezelés alatt all, vagy varandés;

c. ha gyakorlas soran, utan barmilyen panasz lép fel (pl.: kisugarzé fajdalom
valamelyik végtagba, visszatérd izlleti fajdalom, izlleti mozgastartomany
szlkulése), haladéktalanul gyégytornasszal, szakorvossal konzultal, és csak utana
folytatja a gyakorlast a megfelelé szakember jévahagyasa és kontrollja mellett;

d. alégzésgyakorlatokat kizardlag sajat felel6sségére végezi, kdveti az oktatd
irAanymutatasait, figyelembe véve, hogy minden gyakorlénak (Felhasznalénak) a



Iégzbgyakorlatok hatasai egészségi allapotatdl, edzettségi szintjétél, aktualis

kondicidjatdl (idegi, mentalis allapotatdl) figgben teljesen masok lehetnek.
A Szolgaltaté kifejezetten kizarja a felel6sségét a Felhasznalo altal vallalt fenti
kotelezettségek figyelmen kivil hagyasaval 6sszefliggd barmilyen negativ kbvetkezményért,
vagy karert.
9.7. A Felhasznal¢ felel6s a Szolgaltatas igénybevétele soran a biztonsagos gyakorlashoz
szilkséges, egészségi allapotara, valamint - amennyiben az eseményen az étkezés a
Szolgaltaté altal vagy az altala megbizott harmadik személy altal biztositott - esetleges étel
allergiajara és egyéb intoleranciajara vonatkozé adatoknak a Szolgaltato részére torténé
rendelkezésre bocsatasaért. A Szolgaltato teljes mértékben kizarja a felelésségét mindazon
karokért, amelyek azért kbvetkeznek be, mert a Felhasznald az adott helyzetben altalaban
elvarhaté magatartast nem tanusitotta, és a sziikséges informaciokat, kildndsen esetleges
sérllésére, betegségére, vagy érzékenysegere, allergiara vonatkozé informaciokat
elmulasztotta a Szolgaltatoé rendelkezésére bocsatani.

10. Cookie tajékoztatd

10.1. Abdngészési élmény fokozasa, a személyre szabott hirdetések vagy tartalmak
megjelenitése, valamint a forgalom elemzése érdekében a Szolgaltatd sutiket (cookie)
hasznal. A Felhasznaldnak lehetésége van testre szabni a cookiekat a Weboldalra toérténé
belépéskor egy felugré ablak segitségével. Amennyiben az ,Elutasit” opciét valasztja, csak a
szilkséges, a Weboldal mikddése szempontjabdl elengedhetetleniil sziikséges cookiek
(sutik) alkalmazasahoz jarul hozza, amelyek nem tarolnak személyazonositasra alkalmas
adatokat.

10.2. A Felhasznalbékrél a Szolgaltaté csak olyan informaciokat gydiijt (IPcim, felhasznalas
idépontja, megtekintett weboldalak, béngészéprogram, valamint a béngészé egyedi
azonositasat lehetévé tévé egy vagy tébb cookie), amelyeket kizarélag a Szolgaltatasok
fejlesztése és fenntartasa érdekében, illetve piackutatasi célokra hasznal fel. A Szolgaltato
ezen statisztikai célokbdl feldolgozott adatokat kizarélag személyes azonositasra
alkalmatlan formaban hasznalja fel. A Szolgaltaté a Szolgaltatasok minéségének javitasa
érdekében a Felhasznalé szamitdogépén egy-egy karaktersorozatot tartalmazo fajlt, an.
Cookie helyez el. (a cookie, egy betlibél és szamokbdl allé informaciécsomag, amelyet a
webszerver kild a Felhasznald béngészéjének, majd azt a bongészd visszakildi a
szervernek minden, a szerver felé iranyitott kérés alkalmaval. A cookiekat a webszerver
hozza létre a bongész6 segitségével a Felhasznalé gépén (ami lehet PC, laptop,
okostelefon, egyebek), ahol azok egy elkulonitett konyvtarban kerllnek tarolasra. A mentés
révén, mikor a Felhasznalé visszatér ugyanarrél az eszkoézrél ugyanarra a honlapra, akkor a
bongészéje kommunikal a webszerverrel, amely felismeri, hogy mar nem el&szor jar az adott
lapon és ennek megfeleléen a korabbi beallitasainak megfeleld honlapot tud visszaadni/
betdlteni. A cookie sokféle funkcioval rendelkezhetnek: informaciot gydjtenek, megjegyzik a
Felhasznald egyéni beallitasait, megkonnyitik a weboldal hasznalatat a Felhasznaldk
szamara. A Szolgaltatd a cookieknak kdszonhetéen tudja meghatarozni példaul, hogy a
weboldal melyik része a legnépszeriibb, melyik aloldalra kattintanak a legtébben, stb. Ez
azért is fontos, mert a Szolgaltaté igy a Felhasznaldk igényeihez tudja alakitani a weboldal
és komplexebb felhasznaléi éiményt tud nydjtani. A legtdbb bongészében beallithatd, hogy a
Felhasznal6 elfogadja-e a cookiekat vagy sem. A bongészdben talalhatd beallitasokban azt
is be lehet allitani, hogy a Felhasznald kér-e értesitést arrdl, ha a weboldal cookiet kivan
elhelyezni a bongészdjében, ahogy azt is, hogy a kiilénbdzé tipusu cookie meddig
maradhatnak fenn, illetve térlédjenek-e a béngész6 program bezarasakor. A Szolgaltato altal
alkalmazott cookiek: rendszercookiek, harmadik féltél szarmazo cookiek (Google cookiek).



10.3. A Weboldal kiilsé (nem a Szolgaltaté altal kezelt) szerverre mutaté hivatkozasokat is
tartalmaznak, ezen linkeken elérhetd oldalak esetleg elhelyezhetik sajat cookie vagy egyéb
fajljaikat a szamitégépen, adatokat gyljthetnek, vagy személyes adatokat kérhetnek.
Ezekért Szolgaltaté minden felelésségét kizarja.

11. Egyéb rendelkezések

11.1. A Felek vallaljak, hogy a Szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatos esetleges
jogvitak mindenkor békés uton, megegyezéssel torténé rendezésére térekednek, ennek
eredménytelenségét kdvetden az illetékes birdsag eljarasat kezdeményezhetik.

11.2. A Felhasznal6 fogyasztovédelmi jogvita esetén az illetékes fogyasztovédelmi
hatésaghoz fordulhat abban az esetben, ha megkisérelte vitas ligyét el6zetesen a
Szolgaltatéval rendezni.

11.3. Nem tartoznak a fogyasztovedelmi hatésag hataskdrébe a fogyaszto és a vallalkozas
kozott kotott szerzddés Iétrejottével, érvényességével, joghatasaival és megsziinésével,
valamint a szerz6désszegés és joghatasai megallapitasaval 6sszefligg6 vitas ligyek. Az
egyedi fogyasztdi jogvitak rendezése érdekében a fogyaszto birosaghoz fordulhat, vagy a
békéltetd testilet eljarasat kezdeményezheti.

11.4. Ajelen ASZF rendelkezései a kdzzétételét kdvetd naptdl — a megel6z6 ASZF egyideji
hatalyon kivul helyezésével — 1épnek hatalyba.



