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1. A jelen Általános Szerződési Feltételek hatálya 

A jelen Általános Szerződési Feltételek (továbbiakban: ÁSZF) rendelkezései alkalmazandók  

Szolgáltató: Kósa Zoé Natália Ev.  
Székhely: 1117 Budapest Baranyai utca 17 1/1  
Telefon: +36 70 430 6107  
E-mail: hello@azjoga.hu  
Internet: www.azjoga.hu  
Adószám:  68434126-1-40  

a továbbiakban: Szolgáltató – által üzemeltetett, www.azjoga.hu weboldalon, illetve 
események képzések tekintetében személyes részvétel útján biztosított szolgáltatások  
előfizetők, események, képzések résztvevői, (a továbbiakban: Felhasználó) által történő 
igénybe vételére, a Szolgáltató és a Felhasználó között létrejött szerződésekre 
(visszaigazolt megrendelésekre).  

2. Általános feltételek 
2.1. A Szolgáltató weboldalán - www.azjoga.hu - (a továbbiakban: Weboldal) nyújtott, illetve 
az online jelentkezést követően személyes részvétel útján biztosított szolgáltatások a jóga 
gyakorlásához, egészségmegőrzéshez, az egészséges életmódhoz kapcsolódnak (a 
továbbiakban: Szolgáltatások). A Szolgáltatások igénybevételnek feltétele a Weboldalon 
mindenkor elérhető ÁSZF rendelkezéseinek és az Adatkezelési tájékoztatónak a kifejezett 
és egyértelmű elfogadása.  
2.2. A jelen ÁSZF feltételei határozzák meg a Szolgáltató és a Felhasználó (a továbbiakban 
együttesen: Felek) jogait és kötelezettségeit. A Szolgáltatások kizárólag az ÁSZF egészének 
elfogadásával vehetők igénybe, az ÁSZF részleges elfogadása nem lehetséges.  
2.3.  A Szolgáltatások teljes körű igénybevételéhez regisztrálni szükséges a Weboldalon, a 
regisztráció, valamint a megrendelés során a Felhasználó ellenőrizheti és módosíthatja az 
adatait a tényleges megrendelés elküldése előtt. A Stripe nemzetközi fizetési szolgáltatón 
keresztül igénybe vett előfizetés, illetve ehhez szükséges adatok megadása nélkül 
(látogatóként) a Weboldalon közzétett tartalmaknak csak egy része hozzáférhető.  
2.4. A Szolgáltatásokat 18. életévüket betöltött Felhasználók (természetes személyek) 
vehetik igénybe, a 18. életévüket be nem töltött személyeknek a Szolgáltatások 
igénybevételéhez a szülő vagy törvényes képviselő hozzájárulása szükséges. A Felhasználó 
az ÁSZF elfogadásával nyilatkozik, hogy jogképes és cselekvőképes, a jelen szerződés 
megkötése (visszaigazolt megrendelés) tekintetében a szerződéskötésnek akadálya 
nincsen. Korlátozottan cselekvőképes (14. életévét betöltött) személy törvényes képviselője 
engedélyével regisztrálhat, illetve veheti igénybe a Szolgáltatásokat.  
2.5. Jelen ÁSZF rendelkezéseinek a Felhasználó általi megsértése esetén a Szolgáltató 
fenntartja a jogot, hogy törölje a Felhasználó hozzáférését, vagy a Felhasználót a 
Szolgáltatásokból kizárja.  
2.6. A Felek közötti jogviszonyban Magyarország joga irányadó, a tájékoztatás, ügyintézés, 
szerződéskötés (visszaigazolt megrendelés) nyelve a magyar. A jelen ÁSZF-ben nem, vagy 
nem teljeskörűen szabályozott kérdések tekintetében a magyar jog, elsősorban a Polgári 
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Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény, továbbá a digitális (online elérhető) szolgáltatás 
esetén az elektronikus kereskedelmi szolgáltatások, valamint az információs társadalommal 
összefüggő szolgáltatások egyes kérdéseiről szóló 2001. évi CVIII. törvény, továbbá a 
fogyasztó és a vállalkozás közötti szerződések részletes szabályairól szóló 45/2014. (II. 26.) 
Korm. rendelet rendelkezései irányadók.  
2.7. A Weboldal használatával kötött szerződés nem minősül írásba foglalt szerződésnek, az 
a Felhasználó által utólagosan nem hozzáférhető, vagy megtekinthető. A Weboldalon leadott 
megrendelés ráutaló magatartás formájában tett jognyilatkozatnak minősül.  
2.8. A Felek között létrejött felnőttképzési szerződés a Weboldalon történt online jelentkezést 
követően írásba foglalt szerződéssel jön létre. A felnőttképzési jogviszonyra elsődlegesen a 
felnőttképzésről szóló 2013. évi LXXVII. törvény, a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi 
V. törvény, a jelen ÁSZF, valamint felnőttképzési szerződés rendelkezései irányadók. A jelen 
ÁSZF és a felnőttképzési szerződés közötti ellentmondás esetén a felnőttképzési szerződés 
rendelkezései elsődlegesen irányadók. Online felnőttképzési szolgáltatásra a fentiek 
figyelembevétele mellett az adott képzésre vonatkozó általános szerződési feltételek (a 
továbbiakban Online ÁSZF) rendelkezései irányadók, a képzésen történő részvételhez az 
Online ÁSZF felhasználó általi elfogadása szükséges. 
2.9. A Weboldalon megjelenített tartalmak (fénykép, kép –és hangfelvétel, szöveges 
tartalom, egyéb megjelenő tartalmak) szerzői jogainak jogosultja a Szolgáltató, azok 
bármilyen további felhasználása (másolása, közzététele, terjesztése, átdolgozása, stb.) a 
Szolgáltató engedélye nélkül szigorúan tilos. 
2.10. A Felhasználó tudomásul veszi, hogy a Szolgáltató által a(z) azjoga.hu felhasználói 
adatbázisában tárolt személyes adatai átadásra kerülnek a Stripe Inc. nemzetközi fizetési 
szoláltató, mint adatfeldolgozó részére. Az adatkezelő által továbbított adatok köre: 
számlázáshoz szükséges adatok: vezetéknév, keresztnév, irányítószám, város, utca, 
házszám, telefonszám, e-mail cím.  
A bankkártya adatait a Szolgáltató, illetve a Stripe nem tárolja, a fizetés engedélyezése egy 
biztonsági kulcs (token) segítségével történik. 
Az adatfeldolgozó által végzett adatfeldolgozási tevékenység jellege és célja a Stripe 
felületén, az alábbi linken tekinthető meg: https://stripe.com/en-hu/privacy 
2.11. A Weboldalon feltüntetett Szolgáltatások árai bruttó árak (tartalmazzák az ÁFÁ-t), a 
Szolgáltató a feltüntetett árakon felül egyéb költséget (pl. postaköltséget, kezelési költséget) 
a megrendelést követően nem számít fel. A Szolgáltató jogosult a Weboldalon feltüntetett 
árakat egyoldalúan módosítani, amely a közzététel napján válik hatályossá, és az azt 
követően a beérkező megrendelésekre irányadó. 
2.12. A Szolgáltató nem vállal felelősséget a nyilvánvalóan tévesen, vagy hibásan 
feltüntetett árért (ilyennek minősül az aránytalanul alacsony ár, vagy 0 Ft-os ár, illetve a 
százalékban megadott kedvezmény esetén annak téves számításból eredő, hibás 
feltüntetése). A Szolgáltató ebben az esetben felajánlja a Szolgáltatás valós áron történő 
igénybevételét (a megrendelés Felhasználó által történő megerősítésével), vagy a 
Felhasználó lemondhatja a megrendelését. 
2.13. A jelen ÁSZF elfogadásával a Felhasználó kifejezetten tudomásul veszi, hogy a 
Szolgáltató által küldött visszaigazolással az egyedi megrendelés (szerződés) létrejön, 
amely fizetési kötelezettséget von maga után. A Szolgáltató a megrendelés beérkezését 
követő 24 órán belül visszaigazolja a megrendelést. 
2.14. A Felhasználó digitális szolgáltatás esetén a szerződéskötéstől a szerződés 
megkötésének napjától számított tizennégy napon belül írásban elállhat a hello@azjoga.hu 
elérhetőségen, vagy a felhasználói fiókján keresztül, amennyiben a teljesítést a Szolgáltató 
nem kezdte meg. A Szolgáltató ebben az esetben az elállásról való tudomásszerzésétől 
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számított tizennégy napon belül visszatéríti a fogyasztó által ellenszolgáltatásként 
megfizetett teljes összeget.  
2.15. Amennyiben Felhasználó a teljesítés megkezdését követően mondja fel a szerződést, 
köteles a felmondás Szolgáltatóval való közlése időpontjáig teljesített Szolgáltatással 
arányos díjat a Szolgáltató részére megfizetni. A Felhasználó a jelen ÁSZF elfogadásával 
kifejezett beleegyezését adja ahhoz, hogy az ellenszolgáltatás teljesítését követően a 
Szolgáltató a digitális tartalom szolgáltatás teljesítését megkezdje, a digitális tartalomhoz 
történő hozzáférést a részére biztosítsa. Tudomásul veszi, hogy a teljesítés megkezdését 
követően elállási jogát nem gyakorolhatja, a szerződés felmondására a jelen ÁSZF-ben, 
valamint a vonatkozó jogszabályokban foglalt feltételekkel van lehetősége. 
2.16. A Felhasználó a Szolgáltatásokkal kapcsolatos észrevétele, kifogása, panasza esetén 
kapcsolatba léphet a Szolgáltatóval a hello@azjoga.hu elérhetőségen, vagy a +36 20 778 
4351 telefonszámon.  

3. A jelen ÁSZF módosítása  
3.1. A Szolgáltató fenntartja a jogot, hogy az ÁSZF rendelkezéseit – akár azonnali hatállyal – 
módosítsa, erről a Felhasználót a Weboldalon keresztül értesíti.  
3.2. A módosított ÁSZF-et elfogadottnak kell tekinteni a Felhasználó ezzel ellentétes, 
kifejezett írásos nyilatkozatának hiányában. A Felhasználó ezen nyilatkozatát a változásról 
szóló értesítés kézhezvételét követő 14 naptári napon belül, írásban teheti meg, ennek 
elmulasztása esetén úgy kell tekinteni, hogy elfogadta a módosításokat. A módosított ÁSZF-
et a Felhasználó a következő bejelentkezéskor magára nézve kötelezőnek fogadja el, és a 
Felek közötti jogviszonyban annak hatályba lépésétől a módosított ÁSZF irányadó. A 
módosított ÁSZF elutasítása esetén a Szolgáltatások nem vehetők igénybe, a Szolgáltató a 
felhasználói fiókot törli.  

4. Az előfizetői Szolgáltatások igénybevétele  
4.1. Az előfizetői Szolgáltatások teljes körű igénybevételéhez regisztrálni szükséges a 
Weboldalon. Minden Felhasználó csak egy felhasználói fiókot hozhat létre, mely során a 
személyes adatai megadását követően kiválaszt egy havi vagy éves előfizetéses csomagot. 
Felhasználói fiókot (profilt) létrehozni és előfizetővé válni csak természetes személyként van 
lehetőség, jogi személyek részére nem vehető igénybe a Szolgáltatás. Az előfizetői státuszt 
igénylő tartalmat ez után a Szolgáltató aktiválja (a teljesítést megkezdi), a Felhasználó 
közvetlenül az ellenérték megfizetését és a Szolgáltató számlájára történő beérkezését 
követően hozzáférést kap a megrendelt tartalmakhoz.  
4.2. A Felhasználó 2 előfizetési lehetőség közül választhat, egy havonta megújuló előfizetés 
és egy évente megújuló előfizetési csomag formájában.  
 A csomagokba foglalt szolgáltatások tartalmáról és az előfizetés díjáról a Weboldal 
„Ajánlatok” elnevezésű felülete nyújt naprakész tájékoztatást. Az éves csomag választása 
esetén a havi előfizetés egy évre vetített árához képest a Szolgáltató 20% kedvezményt 
biztosít. 
  
4.3. Az előfizetési díj a Stripe nemzetközi fizetési szolgáltatón keresztül online kerül 
kiegyenlítésre oly módon, hogy a Felhasználó a „Kipróbálom” gomb megnyomásával 
kiválasztja a kívánt előfizetési csomagot, amelyhez három nap ingyenes hozzáférést kap. A 
számlázási adatok és a bankkártya adatok megadását követően az „Előfizetek” gomb 
megnyomásával elindítja a három napos próbaidőszakot. A próbaidőszak lejártakor a 
Szolgáltató által a megrendelés visszaigazolásában meghatározott napon a Stripe fizetési 
szolgáltató segítségével az előfizetés díja levonásra kerül a Felhasználó bankszámlájáról. 
Éves előfizetés választása esetén az éves díj egy összegben került levonásra a 



próbaidőszak lejártakor, amelyről a Szolgáltató a megrendelési oldalon  - a szolgáltatás 
megrendelését megelőzően - a Felhasználó részére tájékoztatást nyújt. 
4.4. A Felhasználó bankkártya adatainak megadásával a Szolgáltatás és az előfizetés 
folyamatos, a fizetési szolgáltató minden hónap adott napján (előfizetés napja) levonja az 
előfizetési díjat, amennyiben a Felhasználó által megadott bankkártyához tartozó 
bankszámlán a fedezet rendelkezésre áll. Amennyiben a Felhasználó az ingyenes 
próbaidőszakot követően nem kívánja az előfizetést aktiválni, minden hátrányos 
jogkövetkezmény nélkül elállhat a szerződéskötéstől a hello@azjoga.hu elérhetőségre 
küldött írásbeli nyilatkozattal. 

5. Az előfizetői szolgáltatás lemondása  
5.1. Amennyiben a Felhasználó a jövőre nézve nem kívánja igénybe venni a kiválasztott 
előfizetői Szolgáltatást, az adott számlázási időszak végéig az előfizetői fiók felületén 
lemondhatja, így a következő hónapban nem kerül levonásra a szolgáltatás díja. Éves 
előfizetés esetén a számlázási időszak a következő évben a kezdőnapnak megfelelő napon 
jár le, amelyet megelőzően a közelgő utalás adatairól a Szolgáltató figyelmeztető emailt küld 
a Felhasználó részére. A Szolgáltatás bármikor lemondható a következő időszakra (évre), 
illetve lemondás hiányában a lejárat napján kerül levonásra a következő előfizetési időszak 
éves szolgáltatási díja. 
5.2. A Szolgáltató jogosult a szolgáltatási díjakat egyoldalúan módosítani az aktuális 
díjszabás a Weboldalon történő közzétételével. A módosított szolgáltatási díjak a módosítás 
közzétételének napjától hatályosak.  
5.3. A Szolgáltató elektronikus számlát bocsát ki a Szolgáltatásról, amelyet kézbesít a 
Felhasználó által megadott email címre.  
5.4. A Felhasználó köteles a kapcsolattartás céljából megadott elérhetőségének változását a 
változást követő 8 napon belül bejelenteni a Szolgáltató részére, valamint az előfizetés 
időtartama alatt biztosítani, hogy az általa megadott elérhetőségen keresztül az elektronikus 
számla kézbesíthető legyen. 
5.5. Az előfizetői Szolgáltatások korlátozással vagy részlegesen nem vehetők igénybe és 
nem szüneteltethetők.  
5.6. Fedezethiány vagy a szolgáltatási díj levonásának egyéb okból történő meghiúsulása 
esetén a Szolgáltatás nem vehető igénybe. Sikertelen bankkártyás fizetés esetén a 
Szolgáltató tájékoztató levelet küld a Felhasználó részére, majd ismételten megpróbálja 
levonni a Szolgáltatás díját. Amennyiben a levonás sikertelen,  az előfizetői fiók az előfizetés 
lejártát követő 3 nap elteltével automatikusan megszűnik. A véletlenül megkezdett előfizetői 
időszak szolgáltatási díját a Szolgáltató nem téríti vissza. 
5.7. A Felhasználó felelős az általa szolgáltatott adatok helyességéért és valódiságáért, 
valamint azért, hogy a Szolgáltató nyilvántartása a mindenkor a helyes és érvényes, 
naprakész adatokat tartalmazza, továbbá a szolgáltatott adatok nem sértik harmadik 
személy(ek) jogait és nem ütköznek jogszabályba. A Szolgáltató a Felhasználó által 
rendelkezésére bocsátott adatok valódiságáért a felelősségét kifejezetten kizárja.  
5.8. A Felhasználó felelős a belépéshez megadott felhasználónév és jelszó zártan történő 
kezeléséért, ahhoz illetéktelen harmadik személy részére nem biztosíthat hozzáférést. A 
feltöltött tartalmak csak a Felhasználó általi egyéni személyes felhasználásra szolgálnak, 
azok csoportos óratartásra, csoportos gyakorlásra nem felhasználhatóak.  

6. A Weboldalon meghirdetett eseményeken történő részvétel 
6.1. Az eseményen történő személyes részévétellel járó Szolgáltatás igénybevételéhez a 
Felhasználó jelentkezik a Weboldalon az általa kiválasztott eseményre. A részévételhez 
szükséges adatok megadását követően a Szolgáltató visszajelzést küld a Felhasználó 



elérhetőségére a regisztrációs igény befogadásáról, valamint a részvételhez szükséges 
további feltételekről.  
6.2. Az eseményen történő részvétel kizárólag a részvételi díj – előleg előírása esetén előleg 
- megfizetését és a Szolgáltató számlájára történő megérkezést követően biztosított, ezzel 
válik a jelentkezés véglegessé. A Szolgáltató a részvételi díj/előleg megfizetését követően 
elektronikus számlát bocsát ki, amelyet kézbesít a Felhasználó elérhetőségére.  
6.3. Az eseményen történő személyes részévétel a részvételi díj megfizetését követően – a 
Szolgáltató eltérő rendelkezése hiányában – az esemény kezdete előtt négy héten belül 
nem mondható le, lemondás esetén a részvételi díj nem jár vissza, harmadik személyre nem 
ruházható át (foglaló). Előleg előírása esetén amennyiben a részvétel a teljes részvételi díj 
megfizetése előtt lemondásra kerül, az előleg az esemény kezdőnapja előtt négy héttel 
történő lemondásig visszajár. A befizetett összeg (teljes összeg, vagy részösszeg) az 
esemény kezdőnapja előtt négy héten belül történő lemondás esetén a Ptk. 6:185. § (2)-(3) 
bekezdésének rendelkezései szerint a teljesítés meghiúsulása esetén jár vissza, 
amennyiben a meghiúsulásért egyik fél sem felelős, mindkét fél felelős, vagy a Szolgáltató 
felelős. 
  
7. A Weboldalon meghirdetett képzéseken történő részvétel 
7.1. A képzésen történő személyes részévétellel járó szolgáltatás igénybevételéhez a 
Felhasználó jelentkezik a Weboldalon az általa kiválasztott képzésre. A részévételhez 
szükséges adatok megadását követően a Szolgáltató visszajelzést küld a Felhasználó 
elérhetőségére a regisztrációs igény befogadásáról, valamint a részvételhez szükséges 
további feltételekről.  
7.2. A hivatalos felnőttképzésen történő részvétel esetén a Szolgáltató a Felhasználóval 
felnőttképzési szerződést köt. Online felnőttképzésen történő részvétel feltétele az Online 
ÁSZF elfogadása, amely tartalmazza többek között a képzésre vonatkozó lényeges 
információkat, a képzés tematikáját, a vizsgára bocsátás feltételeit és a 
vizsgakövetelményeket is. A képzésen történő részvétel kizárólag a képzési díj – előleg 
előírása esetén előleg - megfizetését és a Szolgáltató számlájára történő megérkezést 
követően biztosított, ezzel válik a jelentkezés véglegessé.  
7.3. A képzésen történő részvétel feltétele a teljes képzési díj megfizetése.  A Szolgáltató a 
képzési díj/előleg megfizetését követően elektronikus számlát bocsát ki, amelyet kézbesít a 
Felhasználó elérhetőségére.  
7.4. A képzésen történő részvétel a képzési díj megfizetését követően – a Szolgáltató eltérő 
rendelkezése hiányában - – az esemény kezdete előtt négy héten belül nem mondható le, 
lemondás esetén a képzési díj a Felhasználó részére nem jár vissza, harmadik személyre 
nem ruházható át. (foglaló). Előleg előírása esetén amennyiben a részvétel a teljes 
részvételi díj megfizetése előtt lemondásra kerül, az előleg az esemény kezdőnapja előtt 
négy héttel történő lemondásig visszajár. A befizetett összeg (teljes összeg, vagy 
részösszeg) az esemény kezdőnapja előtt négy héten belül történő lemondás esetén a Ptk. 
6:185. § (2)-(3) bekezdésének rendelkezései szerint a teljesítés meghiúsulása esetén jár 
vissza, amennyiben a meghiúsulásért egyik fél sem felelős, mindkét fél felelős, vagy a 
Szolgáltató felelős. 
Online felnőttképzés esetén a lemondás részletes feltételeiről az Online ÁSZF rendelkezik. 
7.5. A Szolgáltató a Felhasználó kérelmére – indokolt esetben - lehetőséget biztosíthat a 
képzési díj részletekben történő megfizetésére. Ebben az esetben a fizetés ütemezését a 
felnőttképzési szerződés/Online ÁSZF tartalmazza. Ebben az esetben képzésen történő 
részvétel feltétele a teljes képzési díjnak a képzési szerződés/Online ÁSZF szerinti 
ütemezésben történő megfizetése. 



8. A Szolgáltatások tartalma 
8.1. A Szolgáltatások igénybevétele során a Felhasználó hozzáférést kap a Szolgáltató 
online videóihoz és képzéseihez, amelyek 4K stúdió minőségű jógavideók. A videókat a 
Szolgáltató egy külső szolgáltatón/szerveren keresztül (Vimeo) streameli be az oldalra.  
8.2. A videók 10 - 240 perces jógaórák három nehézségi szinten, ezen belül 
ászanagyakorlás, meditáció, légzőgyakorlatok, relaxáció és oktatói jellegű videók. Elérhetők 
több napos/részes, egymásra épülő sorozatok is, ezek összefüggő órákat tartalmaznak.  
8.3. A Weboldalon közzétételre kerülnek az online és személyes események is, amelyekre a 
Weboldalon keresztül lehet jelentkezni a megfelelő adatok megadásával, és a részévételi 
díj/előleg megfizetésével.  
8.4. A Weboldalon folyamatosan elérhető a Jóga A-Z Blog, illetve szakcikkek, amely a 
tudatos életmódról, étkezésről, vagy jógafilozófiáról, elméleti témákról szólnak, a 
hatékonyabb gyakorlás biztosítása érdekében.  

9. A Felek jogai és kötelezettségei  
9.1. A Szolgáltató folyamatosan törekszik a színvonalas, minőségi és szakszerű Szolgáltatás 
nyújtására, ennek ellenére a weboldal működése a Felhasználó internetelérés és hardware 
eszközök minősége függvényében akadozhat, ezért a Szolgáltató a felelősségét kifejezetten 
kizárja, kivéve, ha bizonyítható, hogy a hibát a Szolgáltató működési körében felmerült, 
előre látható és általa elhárítható ok okozta.  
9.2. A Szolgáltató törekszik a 24 órás/7 napos rendelkezésre állás biztosítására, azonban 
előfordulhat, hogy a hozzáférés vagy szolgáltatás megszakad karbantartási műveletek, új 
tartalom feltöltése, sürgősségi javítások miatt, amelyről – amennyiben előre látható - a 
weboldalon előre tájékoztatja a Felhasználókat. A Szolgáltató törekszik minden ésszerű 
lépést megtenni ezen időtartamok csökkentése érdekében.  
9.3. A Szolgáltató fenntartja a jogot, hogy a weboldal tartalmát bármikor módosítsa, vagy 
hozzáférhetőségét megszüntesse.  
9.4. Amennyiben a teljesítést vis maior akadályozza, annak időtartama alatt a Szolgáltató 
teljes mértékben kizárja a felelősségét a teljesítés esetleges késedeleméért vagy hibájáért. 
Vis maior alatt különösen, de nem kizárólagosan az alábbi események értendők: zendülés, 
felkelés, forradalom, háborús előkészületek, háború, terrorcselekmény, fertőző járvány, 
árvíz, földrengés, tűzvész, zavargás, sztrájk, valamint a távközlési hálózat hibájából eredő 
üzemzavar, amely a Szolgáltatások nyújtását korlátozza, akadályozza vagy kizárja.  
9.5. A Szolgáltatások igénybe vételével a Felhasználó vállalja, hogy a gyakorlást a saját 
felelősségére, a fokozatosság szem előtt tartásával a kezdő gyakorlatoktól a haladó, 
nehezebb gyakorlatok felé haladva, saját határainak, edzettségi állapotának, 
teherbírásának, fizikai adottságainak tiszteletben tartásával végzi.   
9.6. Felhasználó az ÁSZF elfogadásával tudomásul veszi és vállalja, hogy:  

a. az ászanák (jógapózok) célja elsősorban nem a gyógyítás, hanem a prevenció 
(megelőzés, egészségmegőrzés);  

b. kezdőként gyakorlás és új diéta megkezdése előtt szakemberrel - gyógytornásszal, 
szakorvossal – konzultál, továbbá akkor is, ha a Felhasználó valamilyen 
érzékenysége, betegsége, sérülése vagy speciális adottsága miatt szükséges, 
illetve gyógykezelés alatt áll, vagy várandós; 

c. ha gyakorlás során, után bármilyen panasz lép fel (pl.: kisugárzó fájdalom 
valamelyik végtagba, visszatérő ízületi fájdalom, ízületi mozgástartomány 
szűkülése), haladéktalanul gyógytornásszal, szakorvossal konzultál, és csak utána 
folytatja a gyakorlást a megfelelő szakember jóváhagyása és kontrollja mellett; 

d. a légzésgyakorlatokat kizárólag saját felelősségére végezi, követi az oktató 
iránymutatásait, figyelembe véve, hogy minden gyakorlónak (Felhasználónak) a 



légzőgyakorlatok hatásai egészségi állapotától, edzettségi szintjétől, aktuális 
kondíciójától (idegi, mentális állapotától) függően teljesen mások lehetnek.  

A Szolgáltató kifejezetten kizárja a felelősségét a Felhasználó által vállalt fenti 
kötelezettségek figyelmen kívül hagyásával összefüggő bármilyen negatív következményért, 
vagy kárért.  
9.7. A Felhasználó felelős a Szolgáltatás igénybevétele során a biztonságos gyakorláshoz 
szükséges, egészségi állapotára, valamint - amennyiben az eseményen az étkezés a 
Szolgáltató által vagy az általa megbízott harmadik személy által biztosított - esetleges étel 
allergiájára és egyéb intoleranciájára vonatkozó adatoknak a Szolgáltató részére történő 
rendelkezésre bocsátásáért. A Szolgáltató teljes mértékben kizárja a felelősségét mindazon 
károkért, amelyek azért következnek be, mert a Felhasználó az adott helyzetben általában 
elvárható magatartást nem tanúsította, és a szükséges információkat, különösen esetleges 
sérülésére, betegségére, vagy érzékenységére, allergiára vonatkozó információkat 
elmulasztotta a Szolgáltató rendelkezésére bocsátani. 

10. Cookie tájékoztató 
10.1. A böngészési élmény fokozása, a személyre szabott hirdetések vagy tartalmak 
megjelenítése, valamint a forgalom elemzése érdekében a Szolgáltató sütiket (cookie) 
használ. A Felhasználónak lehetősége van testre szabni a cookiekat a Weboldalra történő 
belépéskor egy felugró ablak segítségével. Amennyiben az „Elutasít” opciót választja, csak a 
szükséges, a Weboldal működése szempontjából elengedhetetlenül szükséges cookiek 
(sütik) alkalmazásához járul hozzá, amelyek nem tárolnak személyazonosításra alkalmas 
adatokat. 
10.2. A Felhasználókról a Szolgáltató csak olyan információkat gyűjt (IPcím, felhasználás 
időpontja, megtekintett weboldalak, böngészőprogram, valamint a böngésző egyedi 
azonosítását lehetővé tévő egy vagy több cookie), amelyeket kizárólag a Szolgáltatások 
fejlesztése és fenntartása érdekében, illetve piackutatási célokra használ fel. A Szolgáltató 
ezen statisztikai célokból feldolgozott adatokat kizárólag személyes azonosításra 
alkalmatlan formában használja fel. A Szolgáltató a Szolgáltatások minőségének javítása 
érdekében a Felhasználó számítógépén egy-egy karaktersorozatot tartalmazó fájlt, ún. 
Cookie helyez el. (a cookie, egy betűből és számokból álló információcsomag, amelyet a 
webszerver küld a Felhasználó böngészőjének, majd azt a böngésző visszaküldi a 
szervernek minden, a szerver felé irányított kérés alkalmával. A cookiekat a webszerver 
hozza létre a böngésző segítségével a Felhasználó gépén (ami lehet PC, laptop, 
okostelefon, egyebek), ahol azok egy elkülönített könyvtárban kerülnek tárolásra. A mentés 
révén, mikor a Felhasználó visszatér ugyanarról az eszközről ugyanarra a honlapra, akkor a 
böngészője kommunikál a webszerverrel, amely felismeri, hogy már nem először jár az adott 
lapon és ennek megfelelően a korábbi beállításainak megfelelő honlapot tud visszaadni/
betölteni. A cookie sokféle funkcióval rendelkezhetnek: információt gyűjtenek, megjegyzik a 
Felhasználó egyéni beállításait, megkönnyítik a weboldal használatát a Felhasználók 
számára. A Szolgáltató a cookieknak köszönhetően tudja meghatározni például, hogy a 
weboldal melyik része a legnépszerűbb, melyik aloldalra kattintanak a legtöbben, stb. Ez 
azért is fontos, mert a Szolgáltató így a Felhasználók igényeihez tudja alakítani a weboldal 
és komplexebb felhasználói élményt tud nyújtani. A legtöbb böngészőben beállítható, hogy a 
Felhasználó elfogadja-e a cookiekat vagy sem. A böngészőben található beállításokban azt 
is be lehet állítani, hogy a Felhasználó kér-e értesítést arról, ha a weboldal cookiet kíván 
elhelyezni a böngészőjében, ahogy azt is, hogy a különböző típusú cookie meddig 
maradhatnak fenn, illetve törlődjenek-e a böngésző program bezárásakor. A Szolgáltató által 
alkalmazott cookiek: rendszercookiek, harmadik féltől származó cookiek (Google cookiek).  



10.3. A Weboldal külső (nem a Szolgáltató által kezelt) szerverre mutató hivatkozásokat is 
tartalmaznak, ezen linkeken elérhető oldalak esetleg elhelyezhetik saját cookie vagy egyéb 
fájljaikat a számítógépen, adatokat gyűjthetnek, vagy személyes adatokat kérhetnek. 
Ezekért Szolgáltató minden felelősségét kizárja.  

11. Egyéb rendelkezések 
11.1. A Felek vállalják, hogy a Szolgáltatások igénybevételével kapcsolatos esetleges 
jogviták mindenkor békés úton, megegyezéssel történő rendezésére törekednek, ennek 
eredménytelenségét követően az illetékes bíróság eljárását kezdeményezhetik. 
11.2. A Felhasználó fogyasztóvédelmi jogvita esetén az illetékes fogyasztóvédelmi 
hatósághoz fordulhat abban az esetben, ha megkísérelte vitás ügyét előzetesen a 
Szolgáltatóval rendezni. 
11.3. Nem tartoznak a fogyasztóvédelmi hatóság hatáskörébe a fogyasztó és a vállalkozás 
között kötött szerződés létrejöttével, érvényességével, joghatásaival és megszűnésével, 
valamint a szerződésszegés és joghatásai megállapításával összefüggő vitás ügyek. Az 
egyedi fogyasztói jogviták rendezése érdekében a fogyasztó bírósághoz fordulhat, vagy a 
békéltető testület eljárását kezdeményezheti. 
11.4. A jelen ÁSZF rendelkezései a közzétételét követő naptól – a megelőző ÁSZF egyidejű 
hatályon kívül helyezésével – lépnek hatályba. 


